Pescados, carne, hueves, Iecjlumbres

rutos secos.

Hporkan Proteinas.

Heeite, qrasas manteqiuilla.

Suministran |ipidos.

Pan, pasta, patata,

L eche, yogur y queso.

arroz y azicares.

Suministran Proteinas.

Proporcionan glﬂcidos.
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La mademoiselle
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Frutas.

Proporcionan sales minerales

4 vitaminas.

Hortalizas y verduras.

Hporkan sales minerales 4 vitaminas.







