
   HOJA DE PENSAR
Nombre Fecha

¿Qué he hecho?

Dar patadas Pelearse Empujar Morder Gritar en clase

Correr en clase No trabajar Pellizcar Insultar Romper cosas

¿Cómo he hecho sentir a otra persona?

Feliz Triste Enfadado Asustado Frustrado

¿Qué debería hacer la próxima vez?

Hablar las cosas 
con buenas 

palabras

Decir: “Por 
favor, para”

Decir: “No lo 
entiendo”

Hacer caso a los 
maestros

Estar en 
silencio


